
EOS R ⽤キャノンレンズキット マニュアル 

特殊な対象を撮影したい、少し凝った写真が撮りたい。 
AV コンではそういった要望に答え、キャノンのレンズ３種セ
ットを貸し出ししています。この記事では EOS R でレンズキ
ットを使う際の注意点を説明します。 

1.EOS R でキャノンレンズキットを使う 
キャノンのレンズには⼤きく分けて２種類あります：EF レン
ズと RF レンズです。 

EF レンズ：これまでキャノンが製造してきたレンズ。レンズ
キットの⽅は全てこの EF 式です。 
RF レンズ：EOS R から採⽤された新しいレンズ⽅式。EOS R に付属している標準ズームレンズがこの RF
式です。 

つまりレンズキットの⽅は EF 式なのに対して、EOS R は RF 式なのでそのままでは互換性がありません。 

そこで！！！！ 

EF 式のレンズに「アダプター」を使い、接合部分を RF 式に変えると使えるようになります！ 

 

↑左側に EF レンズを、右側を EOS R 本体に接合させる部分です。 
真ん中のダイヤルは「コントロールリング」という RF 式から新たに導⼊された機能です。 
（詳しくは製品サイトなどを参照） 

  



 

装着⽅法 

1) 使いたいレンズにアダプターを装着します。 

1. アダプターとレンズにある⾚い丸を合わせて奥まで⼊れます

 
2. アダプターの⾚い線とレンズの⾚い丸が同じ位置に来るように回転させ

ます 

 
 
 
 



2) EOS R の標準レンズを外します 

1. ①のボタンを押しながら⽮印の⽅向に回す

 
2. 標準レンズはアダプターについていた RF レンズ⽤のキャップをつけて

おきましょう 

 



3) アダプターにある⾚い丸と本体の⾚い線を合わせて接合、回転させます

 
4) 装着完了！ 

 

  



2.EOS R のレンズキット使⽤例 
EOS R はセンサーサイズがフルサイズ（3030 万画素）なのでレンズの特徴がよりはっきり出ます。 

ここでは標準レンズと⽐較してそれぞれのレンズの特徴と使うタイミング等について紹介します。 

1. 単焦点レンズ 

単焦点レンズの最⼤の特徴は「ボケ」にあります。標準レンズに⽐べ綺麗に背景をぼかすことができま
す。ピントが合っている範囲を綺麗に写したいポートレート（⼈物）写真に最適です。

 

2.マクロレンズ 

名前からも分かる通り、⼩さいものを撮影できるレンズです。 

最短焦点距離（ピントが合う⼀番近い距離）で撮影した写真を⾒ると⼀⽬瞭然です。 

 
被写体により近く寄れる＋倍率が⾼いので⼩さなものを⼤きく撮影することができます。 



昆⾍などの⼩さな⽣物や、朝露などを撮影することができます。 

3.⿂眼レンズ 

⿂眼のようにより広い範囲を撮影できるレンズです。その代わりに画⾯の端あたりは歪みます。 

対象を⼤きく写し、背景も⼀緒に取り込みたい写真などにも使えます。 
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以上、EOS R でキャノンレンズキットを使う⽅法でした。 

AV コンでは撮影⽅法や機材の紹介などもしてますので、気軽にご質問ください！ 
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